Bd. Bucovina, nr. 41, Gura Humorului, jud. Suceava, 725300
tel. +40 230 235 099, telefax +40 230 235 098
albun@alexandrucelbun.ro, www.alexandrucelbun.ro
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PLANIFICARE CALENDARISTICA

An scolar 2023-2024
Competente generale

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice si sportului in practicarea constanta a
exercitiilor fizice, pentru optimizarea starii de sanatate.

2. Utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea propriei dezvoltari
fizice armonioase §i a capacitatii motrice.

3. Demonstrarea unui comportament adecvat regulilor specifice, pe parcursul organizarii,
practicarii i participdrii ca spectator la activitatile de educatie fizica i sport.

Competente generale/ Competente specifice

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice si sportului in practicarea constantd a
exercitiilor fizice, pentru optimizarea starii de sandtate

1.1.Aplicarea modalitatilor de mentinere a principalilor indicatori ai stdrii de sdnatate.
1.2.Efectuarea exercitiilor complexe pentru dezvoltarea calitatilor motrice.

1.3.Indeplinirea de sarcini de organizare in efectuarea unor procedee tehnice si actiuni tactice
specifice jocului sportiv practicat.

1.4.1dentificarea, in activitatile de educatie fizica, a factorilor de crestere a rezistentei
organismului la influentele nocive ale factorilor de mediu.



2. Utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea propriei dezvoltari
fizice armonioase si a capacititii motrice

2.1.Aplicarea pe parcursul activitatilor a prevederilor regulamentare

2.2.Recunoasterea termenilor specifici dezvoltarii fizice armonioase.

2.3. Identificarea, in cadrul activitatilor de educatie fizica, a elementelor care definesc
dezvoltarea fizicd armonioasa.

2.4. Recunoasterea exercitiilor simple pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza.

2.5. Executarea unor procedee tehnice in structuri motrice simple-specifice disciplinelor sportive
studiate.

3. Demonstrarea unui comportament adecvat regulilor specifice, pe parcursul organizarii,
practicarii §i participarii ca spectator la activitdtile de educatie fizica si sport
3.1. Manifestarea echilibrata in situatii de invingator sau invins in Intreceri §i concursuri.
3.2.Manifestarea pe parcursul activitatilor a atitudinii de respect fata de regulile stabilite.
3.3. Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si adversarii din intrecere.

Continuturi

& cunostinte privind regulamentul de joc

& tinerea si protejarea mingii de oind cu o mana si cu doud maini

& prinderea mingii de oind de pe loc,din sariturd,din mers si alergare

# aruncarea mingii de oind pentru lovirea la baston,pentru pasare si pentru ,,tintire"

& pasarea mingii de oind de deasupra umarului, de deasupra capului

% servirea mingii de oind in picioare cu trunchiul putin aplecat inainte, in picioare cu genunchii
indoiti sau din ghemuit

& bataia mingii cu bastonul

& tintirea adversarului cand se gdseste 1n careu sau triunghi, pe loc sau 1n alergare

& alergarea prin culoare

# blocarea (oprirea mingii)

& apararea individuald

& intrarea In joc

% asezarea pe posturi

# actiuni de joc in teren: prinderea si pasarea mingii In triunghi si patrat ,tintirea" adversarului



DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT - PLAN DE PREGATIRE SPORTIVA

A ECHIEPEI REPREZENTATIVE DE OINA FETE SI BAIETI A COLEGIULUI

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Unitatea de invatamant: COLEGIUL ,,ALEXANDRU CEL BUN,, GURA HUMORULUI
Anul scolar: 2023-2024
Cadru didactic: BARZU IULIAN

MODULUL I — 7 saptaméani
11 septembrie — 27 octombrie 2023
Unitati Competente Continuturi Nr.ore | Saptama | Observati
tematice specifice alocate na i
LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI
134 - exersarea pozitiei fundamentale;
Insugirea Y - exersarea tinerii mingii;
: .| realizeze : Lo
mecanismului L . ) ) - exersarea prinderii, tinerii si
< actiuni - prinderea, tinerea si pasarea D,
de baza al . _— pasarii mingiei in doi,
... motrice cu mingit;
pasari1 mingii. .o N . - demonstratii;
structurt $1 - Intrecert. o ..
. - corectart,
eforturi
diferite _ stafete.
' S1-11.09.2023 | Predictivi
Insusirea - exersarea prinderii, tinerii §i
mecanismului 5 pasarii mingiei in doi;
< 1.3.8a .. ..
de baza al . - demonstratii, corectari
TR realizeze N -
pasdrii mingii . . . . - pasa in doi de pe loc cu marirea
o actiuni - prinderea, tinerea si pasarea . .
de oina. . C e . distantei;
motrice cu | mingii in perechi; .
.. . - corectartl.
structuri s1 - Joc. . . - . ”
. - joc: ,,Cine paseaza mai mult”.
eforturi
diferite Observare
' S2-18.09.2023 sistematic
a
Consolidarea - exersarea prinderii, tinerii si
mecanismului de| 1.3. pasarii mingii;
baza al pasei. 2.1. Sa aplice - pasa in doi de pe loc cu marirea
Pasa in doi cu procedeele | - prinderea mingii, intoarceri distantei;
intoarceri tehnice si stanga, dreapta; - pasa 1n zig-zag cu elevii in doua
stanga, dreapta actiunile - pasarea mingii cu mentinerea | linii;
inainte de pasa. tactice piciorului din spate pe sol; - demonstrari, corectari;
insusite Tn - joc, intrecerti . - joc: ,,Cine scapa mingea de mai
structuri putine ori”.
simple. Observare
P $3-25002023 | ooservare
Sistematica




Consolidarea
prinderii si
pasarii mingii.

- prinderea $i pasarea mingii;

- exersarea prinderii si pasarii
mingii la distanta normala dintre
cercuri (pasa in doi, suveica) ;

- exersarea Intoarcerii dupa

1.3. Y - primirea mingii spre bratul opus
- pasarea mingii dupa intoarcere o AT )
2.1. . celui Indemanatic si pasare;
180 grade; - =
. A . - demonstrari, corectari.
- jJoc, Intrecerti . D RN .
- joc:,,Cine nu ridica piciorul din
spate”.
$4-02.10.2023 | Autocontrol
o ) . ..1 .. .. ~ .. |-exersarea,tintirii la tinta fixa” (la
Insusirea - aruncarea mingii la tintd fixa, :
. . .S L7 gard, perete);
mecanismului 1.3. - aruncarea mingii la finta fixa - .
9 . s .. | - exersarea pasei in doi pe
de baza a 2.1. dupa primirea mingii din fata, . y
L A . diagonala careului;
fintiri. - Joc, Intrecerl. e ..
- exersarea tintirii dupad primirea
mingii din fata (lucru pe ateliere);
- demonstrari, corectari.
- joc: ,,Cine tinteste de mai multe
ori,,.
S$5-09.10.2023 |
- exersarea pozitiei de aparare in
careu,
Insusirea - demonstrari, corectari;
apararii - R . - exersarea pasei pe diagonala,
apara - deplasari in careu In pozitiide | . .. . 1P pe clagona:
individuale. 13 apdrare: tintiri dupa pasa pe diagonala (cu
Consolidarea e p ' . . jucatori agezati in spatele celor
! . 2.1. - aruncare la tinta mobila . . .
prinderii si NI i care paseaza si care prind mingile
- .. (aparator in teren); 8 )
aruncarii ~ oc. intreceri scapate);
mingii (pasa, Jo¢, ' - demonstrari, corectari,
tintirea”). - joc: ,,Cine se apard mai bine”.
S6—16.10.2023 | Tema de
grupa
1.3.
2.2. Sa
Integrarea cu realizeze - jocuri in cadrul ,,exercitiului

eficienta n joc.

Obtinerea unor
rezultate cat mai
bune la evaluare.

actiuni motrice
specifice si sa
le integreze in
actiuni
desfasurate
sub forma de
intrecere.

- joc in cadrul ,,exercitiului
complex”;

- sustinerea probelor de
evaluare.

complex”;
- sustinerea variantei de evaluare
pentru care a optat elevul.

S7-23.10.2023 Evaluare

DISPOZITIA

PROFESORULUI




MODULUL Il — 7 saptaméani

6 noiembrie-22 decembrie 2023

Unititi
tematice

LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI

Competente
specifice

Continuturi

Saptama
na

Observatii

- exersarea pozitiei fundamentale;

Insusirea 13.Sd - exersarea tinerii mingii;
mecanismului T - exersarea prinderii, tinerii si
- realizeze DS
de bazd al actiuni rinderea, tinerea si pasarea pasdrii mingiei in do’;
pasarii mingii. . P o 1P - demonstratii;
motrice cu mingit, o ..
- . . - corectari;
structuri $1 - Intrecert.
. - stafete.
eforturi
diferite Autocontrol
' S8-06.11.2023 | Tema la
grupa
Insusirea - exersarea prinderii, tinerii §i
mecanismului pasarii mingiei in doi;
de baza al 1.3.Sa - demonstratii, corectari;
pasarii mingii realizeze - pasa 1n doi de pe loc cu marirea
de oina. actiuni - prinderea, tinerea si pasarea  |distantei;
motrice cu | mingii in perechi; - corectari;
structuri si - joc. - joc: ,,Cine paseaza mai mult”.
eforturi
diferite. Autocontrol
S9-13.11.2023 | Tema la
grupa
- exersarea plecarilor in alergare;
A . - demonstratii, corectari;
Insugirea « s _
. . - exersarea alergarii pe culoar;
mecanismului . .
< A . - demonstratii, corectari;
de baza al 1.3. - plecari in alergare pe culoar; . . .
- . ; - oprirea din alergare si luarea
alergarii pe 2.1 - alergare pe culoar ; e Lo
. ) pozitiei de aparare;
culoar, - oprirea din alergare. .. - .
e - demonstratii, corectari.
specifice
jocului de oina.
! S10- Autocontrol
20.11.2023 Tema la grupa
- exersarea pozifiei pentru oprirea
mingilor venite pe jos din scapari,
. intiri, serviciu,
Consolidarea %demonstratii corectart,
mecanismului de - pasa 1n doi cu mingi pe jos; e ' .
< 1.3. pasa 1n ol 181 e | - exersarea opririlor pe perechi;
baza al - pasa in doi dublati de parteneri oA !
2.1. - exersarea pasei in doi cu partener

alergarii pe
culoar,
specifica oinei.

ce recupereaza mingile scapate;
- intreceri .

in spate ce dubleaza,
- joc: ,, Cine scapa mingea de mai
putine ori”.

Autocontrol
Tema la grupa

S11-
27.11.2023




Insusirea,,
,.exercitiului
complex”
(asezare, mod de
relationare,
sarcini).

Consolidarea

2.1.

22.5a
realizeze
actiuni motrice
specifice si sa
le integreze in
actiuni

- dublarea jucatorului din cerc;
- oprirea mingilor;

- repunerea mingii in joc;

- tintirea;

- apararea individuala.

- asezarea elevilor in careu in
cadrul ,,exercitiului complex”;

- exersarea opririi mingilor;

- exersarea rasei catre jucatorul cel
mai apropiat de adversar, dupa
oprirea mingilor;

- demonstratii, corectari;

- exersarea pasei in careu, apararea
individuala;

mecanismului de| desfasurate - jocuri: ,,Cine recupereaza cele
baza al sub forma de mai multe mingi”, ,,Cine tinteste
procedeelor intrecere. de mai multe ori”.
tehnice insusite S12 - Autocontrol
04.12.2023 Tema la grupa
- exersarea in cadrul ,,exercitiului
Consolidarea complex” a urmatoarelor:
exercitiului - pasei in careu, inclusiv pasa pe
s » . _ diagonali;
complex”. - pasa in careu, > ..
.. - fintirn;

2.1 - intirea; - apararea individuala,

Consolidarea 2.2. - oprirea mingilor scapate; pal oo
- . g oo 5 - oprire mingilor §i repunerea
mecanismului - apararea individuala. e e
< rapida 1n joc;
de baza al . ..
procedeelor - demonstratii, corectari.
o ) S13-
tehnice insusite.
’ 11.12.2023 Tema la grupa

1.3.

2.2. Sa
Integrarea cu realizeze - jocuri in cadrul ,,exercitiului

eficientd in joc.

Obtinerea unor
rezultate cat mai
bune la evaluare.

actiuni motrice
specifice si sa
le integreze in
actiuni
desfasurate
sub forma de
intrecere.

- joc 1n cadrul ,,exercitiului
complex”;

- sustinerea probelor de
evaluare.

complex”;
- sustinerea variantei de evaluare
pentru care a optat elevul.

S 14-—18.12.2023 | Evaluare

LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI

3

1 S13-14

MODULUL Il -7 saptamani

08 ianuarie — 23 februarie 2024

Unititi
tematice

LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI

Consolidarea
mecanismului de
baza al
procedeelor
tehnice insusite.

Competente
specifice

2.1.

2.2. Sarealizeze

actiuni motrice
specifice si sd le
integreze 1n
actiuni

Continuturi

- pasa in careu;

- fintirea adversarului;

- apararea individuala,

- oprirea mingilor scapate.

Nr. | Saptama | Observatii
ore na
alocat
€
1 S15

- exersarea elementelor tehnico-
tactice in cadrul ,,exercitiului
complex”;

- pasarea mingii;

- tintirea adversarului;

- oprirea mingilor scapate si




desfasurate sub
forma de
Intrecere.

transmiterea ei cat repede la
jucdtori cel mai apropiat de
adversar (schimbarea jucatorilor
din cercuri se face la 2 minute) ;
- demonstratii, corectari;

- joc: ,,cine tinteste mai mult 1n 2
minute”.

S15- Autocontrol
08.01.2024 Tema la grupa

Consolidarea
prinderii si
pasarii mingii.

1.3. Sarealizeze
actiuni motrice cul
structuri si
eforturi diferite.

- pasa in doi;

- pasa 1n trei,

- pasa dupa intoarcere 180
grade (jucatorii asezati In
linie);

- in treceri cu accent pe

prinderea si pasarea mingii.

- exersarea prinderii si pasarii
mingii in doi;
- corectarti;
- exersarea prinderii si pasarii
mingii in trei;
- corectarti;
- jocuri pregatitoare;

- Suveici;

- arunca in cerc (aruncari la
gard);
- arbitraje realizate de elevi.

Observare
sistematica
Tema la

grupa

S 16-15.01.2024

Consolidarea
mecanismului de
baza al aruncarii
pentru tintirea
adversarului.

Insusirea
,.exercitiului
complex”.

1.3. Sarealizeze
actiuni motrice cu
structuri si efortur|
diferite.

2..2. Sarealizeze
actiuni motrice
specifice si sd le
integreze in
actiuni
desfasurate sub
forma de
intrecere.

- aruncarea la tinta fixa
dupa pasa primita de pe
diagonala,
- Intreceri.

- exersarea aruncarii la tinta fixa
(cerc asezat pe gard la indltime
micd);

- demonstratii, corectari;

- asezarea elevilor n cadrul
»exercitiului complex” ;

- exersarea paselor, tintirii,
dublarea jucatorilor din cercuri,
oprirea mingii in cadrul
»exercitiului complex”;

- exersarea modului unde se
paseaza mingile recuperate;

- joc: ,,Cine tinteste mai mult in
doud minute” si ,,Cine recupereaza
toate mingile”.

Autocontrol
Tema la

grupa

S17-22.01.2024




Insusirea servirii
mingii.

- finerea mingii pentru

- exersarea tinerii mingii pentru
servire;

- exersarea lansarii mingii pentru
servire (mingea sa cada in palma);
- demonstratii, corectari;

- exersarea lovirii cu bastonul
(lovire 1n cauciuc);

1.3. servire; .. ..
A . oy . N .| - demonstratii, corectari.
Insusirea bataii - servirea mingii (lansarea);
mingii cu - lovirea cu bastonul .
bastonul.
S 18 -—29.01.2024 | Autocontrol
Tema la grupa
Consolidarea - exersarea prinderii, tinerii si
mecanismului de| 1.3. pasarii mingii;
baza al pasei. 2.1. Sa aplice - pasa 1n doi de pe loc cu marirea
Pasa in doi cu procedeele | - prinderea mingii, intoarceri distantei;
intoarceri tehnice si stanga, dreapta; - pasa 1n zig-zag cu elevii in doud
stanga, dreapta actiunile - pasarea mingii cu mentinerea | linii;
inainte de pasa. tactice piciorului din spate pe sol; - demonstrari, corectari;
insusite in - joc, intreceri . - joc: ,,Cine scapa mingea de mai
structuri putine ori”.
simple. Observare
g $19-05.022024 e
sistematica
- exersarea tinerii si lansarii mingii
din palma;
- demonstratii, corectari;
- exersarea lovirii cu bastonul,
- demonstratii, corectari;
- executii pe perechi la gardul
. inalt;
Consolidarea ) . . :
. . - joc: ,,Cine loveste mai mult din 5
deprinderiidea | 1.3. 2 e
.. . - batai”;
servi si a lovi 2.2. Sa . . . . .
. : - finerea si lansarea mingii - exersarea intrarii jucatorului in
mingea cu realizeze o . 9 T
. .| pentru servire; joc  dupd lansarea mingii din
bastonul. actiuni motrice . ) -
! .~ | - lovirea cu bastonul, palma;
specifice s1sd | . . - . ..
. ~_ | - intrarea aparatorului in teren - demonstratii, corectari;
le integreze in L . - <
- . o la lansarea mingii pentru - joc cu tema: ,,Care grupa de 4
Insugirea actiuni .
. Servire;
momentului desfasurate A : . e ”
oot 9 - intreceri. elevi paseazd mei bine in careu”,
intrdrii in joc a | sub forma de
aparatorului. intrecere.

”Care grupa de 4 elevi tintesc mai

multi apardtori in doua minute”.

S 20 = | Autocontrol

12.02.2024 § 21 | °malagrupa




—-19.02.2024

LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI

MODULUL IV - 8 siptimani
4 martie — 26 aprilie 2024

Unititi
tematice

Competente
specifice

Continuturi

Nr. | Saptama | Observatii
ore na
alocat
€

LECTIE LA DISPOZITIA PROFESORULUI
Consolidarea

- exersarea prinderii, tinerii si

mecanismului de| 1.3. pasarii mingii;
baza al pasei. 2.1. Sa aplice - pasa in doi de pe loc cu marirea
Pasa in doi cu procedeele | - prinderea mingii, intoarceri distantei;
intoarceri tehnice si stanga, dreapta; - pasa 1n zig-zag cu elevii in doua
stanga, dreapta actiunile - pasarea mingii cu mentinerea | linii;
inainte de pasa. tactice piciorului din spate pe sol; - demonstrari, corectari;
insusite in - joc, intreceri . - joc: ,,Cine scapa mingea de mai
structuri putine ori”.
simple. Observare
P $22-04.03.2024 | L
sistematica
- exersarea tinerii i lansarii mingii
din palma,
- demonstratii, corectari;
- exersarea lovirii cu bastonul;
- demonstratii, corectari;
. - executii pe perechi la gardul
Consolidarea e ftpe p g
. .. inalt;
deprinderiidea | 1.3. . . . .
.. . . - joc: ,,Cine loveste mai mult din 5
servi si a lovi 2.2. Sa . ) D T s,
. : - tinerea si lansarea mingii batai”;
mingea cu realizeze . c e o -
L .| pentru servire; - exersarea intrarii jucatorului in
bastonul. actiuni motrice . ) ) - e
. .| - lovirea cu bastonul, joc  dupa lansarea mingii din
specifice gisd | . - . <.
. . | - intrarea aparatorului in teren | palmad;
le integreze in S . ..
- . . la lansarea mingii pentru - demonstratii, corectari,
Insusirea actiuni L . 2 <
. Servire; - Joc cu tema: ,,Care grupa de 4
momentului desfasurate A .
e A < - Intrecert.
intrdrii in joca | sub forma de . I T ”
. s . elevi paseazd mei bine in careu”,
aparatorului. intrecere.

”Care grupa de 4 elevi tintesc mai

multi aparatori in doud minute”.

S 23

Autocontrol




11.03.2024 S 24 | Tema la grupa

—18.03.2024

Sa execute
corect pasa,
tintirea,
recuperarea
mingilor scapate
sl apararea
individuala in
careu.

Sa execute
corect actiunile

1.3.

2.1. Sa aplice
procedeele
tehnice si
actiunile
tactice Tnsusite
in structuri

- asezarea in cadrul
»exercitiului complex”;

- tema 1n cadrul ,,exercitiului
complex” pasa in careu,
tintirea, apararea;

- introducerea in joc cat mai rapi
a mingilor recuperate prin pasa |

- exersare pasei in careu,

- exersarea tintirii in careu;

- demonstratii, corectari;

- jocuri cu tema: ,,Care grupa de 4
elevi paseaza mei bine 1n careu”,
”Care grupa de 4 elevi tintesc mai
multi aparatori in doua minute”.

. .| simple jucatorul cel mai bine plasat;
tactice de atac si P J_ Sntreceri p
aparare (de la ' Autocontrol
bataie si S 25 -25.03.2024 Tema la
prindere). grupd
- exersarea pasei §i tintirii in careu,
- exersarea apararii individuale in
careu,
Sa consolideze - demonstratii, corectari;
elementele . - exersarea opririi mingilor scapate
. - agezarea §i exersarea O : 3
tehnice. .. de jucatorii din cercuri sau dupa
elementelor tehnice in cadrul L )
e . . fintir1 ratate;
. »exercitiului complex”; . . . e i
Sa execute 1.3. - - jocuri: ,,Cine se apara mai bine in
.. - exersarea apararea . . v . .
corect actiunile | 2.1. o . i doua minute”, ,,Cine scapa mai
. individuala in careu, . .. .. v
tactice de atac N ». | putine mingi in doud minute”,
. - teme 1n cadrul ,,ex. complex”; g ) o
si aparare (de la N . ,,Cine opreste si repune 1n joc toate
o e . - Intrecerl. [
bataie si mingile”.
prindere). Autocontro
I
S 26-01.04.2024 <
Tema la
grupa
- exersarea prinderii $i pasarii
. . mingii in careu;
Sa consolideze g o
- exersarea fintirii,
elementele - repetarea procedeelor et _
tehnice tehnico-tactice insusite in - exersarea apdrdrii individuale;
' o .. | - €xersarea opririi mingii ;
cadrul ,,exercitiului complex”; ..
- A . A - corectari,
Sa execute 1.3. - intreceri in cadrul . . n C 1
.. S v, - jocuri 1n cadrul ,,exercitiului
corect actiunile | 2.1. »exercitiului complex”; .
complex”;

tactice de atac
si aparare (de la
bataie si
prindere).

- sustinerea optionala a
probelor de evaluare.

- sustinerea variantei de evaluare
pentru care a optat elevul.

S 27 -08.04.2024 < <
Tema la grupa




Integrarea cu
eficienta 1n joc.

Obtinerea unor

1.3.

2.2. Sa
realizeze
actiuni motrice
specifice si sa
le integreze in

- joc 1n cadrul ,,exercitiului
complex”;
- sustinerea probelor de

- jocuri in cadrul ,,exercitiului
complex”;

- sustinerea variantei de evaluare
pentru care a optat elevul.

rezultate cat mai | actiuni evaluare.
bune la evaluare.| desfasurate
sub forma de
intrecere. _ Evaluare
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MODULUL V - 7 saptamani

8 mai — 21 iunie 2024

Unititi
tematice

LECTIE
Consolidarea

mecanismului de

Competente
specifice
LA DISPOZIT

Continuturi

IA PROFESORULUI

Nr. ore
alocate

Sapta
mana

Observatii

- exersarea prinderii, tinerii si
pasarii mingii;

Consolidarea

- apararea individuala.

< . 1.3. N <
baza al pasei. . - pasa in doi de pe loc cu marirea
. . 2.1. Sa aplice . )
Pasa in doi cu ) T .| distantei;
. . procedeele | - prinderea mingii, intoarceri . N <
intoarceri L - - - pasa in zig-zag cu elevii in doua
N tehnice si stanga, dreapta ; S
stanga, dreapta . L ) linii
. y actiunile - pasarea mingii cu mentinerea o -
inainte de pasa. . L. - . - demonstrari, corectari;
tactice piciorului din spate pe sol; . . .. .
. AR A . - joc: ,,Cine scapa mingea de mai
mnsusite 1n - Joc, Intrecerl . . <3y
. putine or1™.
structuri
simple.
P Observare
sistematica
- exersarea pozitiel pentru oprirea
mingilor venite pe jos din scapari,
tintiri, serviciu;
. - demonstratii, corectari;
Consolidarea . . . h .
. . - pasa in doi cu mingi pe jos; | - exersarea opririlor pe perechi;
mecanismului de N : S
bazi al 1.3. - pasa in doi dublati de - exersarea pasei in doi cu partener
alerodirii pe 2.1. parteneri ce recupereaza in spate ce dubleaza;
Culoga ; p mingile scapate; - joc: ,, Cine scapa mingea de mai
o e e - intreceri . putine or1”.
specifica oinei.
Autocontrol
SEISHE002 | Tem In
grupa
Consolidarea - pasa 1n careu, - exersarea in cadrul ,,exercitiului
exercitiului 2.1. - tintirea; complex” a urmatoarelor:
complex”. 2.2. - oprirea mingilor scapate; - pasei 1n careu, inclusiv pasa pe

diagonala,

- tintirii;




mecanismului
de baza al
procedeelor
tehnice Insusite.

- apararea individualg;

- oprire mingilor §i repunerea
rapida in joc;
- demonstratii, corectari.

Consolidarea

$32-20.05.2024 lemdla
grupi
- exersarea finerii i lansarii mingii

din palma;

- demonstratii, corectari;

- exersarea lovirii cu bastonul;

- demonstratii, corectari;

- executii pe perechi la gardul inalt;

deprinderiidea | 1.3. - joc: ,,Cine loveste mai mult din 5
servi si a lovi 2.2. Sa ) ) .. batai”;
mingea cu realizeze - {inerea si lansarea mingii - exersarea intrarii jucatorului in joc
L . | pentru servire; o R ..
bastonul. actiuni motrice . _ dupa lansarea mingii din palma;
specifice sisi | lovirea cu bastonul; - demonstratii, corectari;
15 inte reie in |, intrarea aparatorului in - joc cu tema: , Care ru' ade 4 elevi
Tnsusirea ac;iunig teren la lansarea mingii ] " srip
3 : pentru servire; A N
momentului desfasurate . . paseazd mei bine in careu”, “Care
intrarii in joca | sub formade | Intrecert.
aparatorului. intrecere. grupd de 4 elevi tintesc mai multi
aparatori in doua minute”.
Autocontrol
S 33-27.05.2024 o <
Tema la grupa
- exersarea prinderii si pasarii
Sa consolideze mingii in careu;
elementele - repetarea procedeelor - exgrsarea tintirii;
. tehnico-tactice insusite in N .
$
tehnice. cadrul _exercitiului - exersarea apardarii individuale;
e - exersarea opririi mingii;
Sa execute 1.3 complex”; - corectari,
corect actiunile 2.1l - intreceri in cadrul - jocuri in ’cadrul exercifiului
. o »exercitiului complex”; ». ”
tactice de atac . . complex”;
. - sustinerea optionala a . o
si aparare (de la robelor de evaluare - sustinerea variantei de evaluare
bataie si P ' pentru care a optat elevul.
prindere). Autocontrol
S 34 -03.06.2024 < <
Tema la grupa
1.3.
2.2. Sa
Integrarea cu realizeze - jocuri in cadrul ,,exercitiului

eficientd in joc.

Obtinerea unor
rezultate cat mai
bune la evaluare.

actiuni motrice
specifice si sa
le integreze in
actiuni
desfasurate
sub forma de
intrecere.

- joc 1n cadrul ,,exercitiului
complex”;

- sustinerea probelor de
evaluare.

complex”;
- sustinerea variantei de evaluare
pentru care a optat elevul.

Evaluare

S 35 -10.06.2024 9
finala
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Legenda:

Ep: Evaluare initialda
Ec: Evaluare curentd
ES: Evaluare sumativai

PLANIFICAREA EVALUARILOR

Numair de
Tipul evaluarii/ Probe de evaluare lectii alocate SaPta Data Observatii
pentru mana ’
evaluare
Ep — Joc sportiv: oina 1 S1 15.00.
ES - Aruncarea mingii de oina de pe loc 1 57 25 10
sau deplasare .
ES - tinerea si lansarea mingii pentru
servire - lovirea cu bastonul 1 S 28 17.04.
. . . o 18-
Ec - Prinderea, tinerea si pasarea mingii B S13-14 2012
ES - Joc sportiv: oina 2 S34-35 | 3-10.06.




